
 

  



lieu : 
 

Le vélo club RODEZ organise le dimanche 22 mars 2026 de 08h00 à 18h00, une course VTT, à Bezonnes sur 
la commune de RODELLE (12340) à 12 km au nord de RODEZ, comptant pour la coupe Occitanie XCO et pour 
la coupe Aveyron jeune vététiste 2026.  

 
Catégories : 
 
Cette compétition est ouverte aux catégories suivantes H/F : 

- U7  (2020-2021)   - U 17 (2010-2011)    
- U9 (2018-2019)   - U 19 (2008-2009) 
- U 11 (2016-2017)   - U23  (2004-2007) 
- U 13 (2014-2015)   -  Séniors  (1991-2003)  
- U 15 (2012-2013) 

o Masters 35 (1987-1991)  /40 (1986-1977). /50 (1976-1967) /60 (1966 et +) 
 

Parcours : 
 
Cette compétition se déroule sur un circuit de 4,96 Km (trace en fin de dossier) 
 
Le nombre de kilomètres et de tours varient selon les catégories comme suit : 

- U 7 (garçons et filles) : 2 mini Star loop  (tour du terrain de foot) 
- U 9 (garçons et   filles) :   1 mini + 1 Star loop  
- U 11 (garçons et filles) : 3 grand star loop.(Star loup jusqu’à la zone technique 3 et retour) 
- U 13 (garçons et U 15 filles) : 1 grand Star loop + 1 tour . 
- U 15 (garçons et U 17 filles) : 1 grand Star loop +2 tours . 
- U 17 : 1 Star loop + 3 tours. 
- U 19 (Homme et femme / Dames) : 1 Star loop + 4 tours  
- Masters 35 / Séniors / Espoirs : 1 Star loop + 5 tours  
- Master 40, 50 et 60 : 1 Star loop +  4 tours   

 

Les pilotes pourront récupérer leurs plaques de cadre et transpondeurs à partir de 08h00, à la permanence 
située à salle des fêtes (pour les épreuves du matin). A partir de 12h00 pour les épreuves se déroulant 
l’après-midi. En cas de non-restitution du transpondeur et plaque de cadre le pilote s’expose à une amende 
de 50 €  
 
Dépannage : 
 

Les pilotes auront la possibilité d’effectuer un dépannage dans la zone technique prévue à cet effet.  
 

Inscriptions :  
• sur cicleweb FFC :  avant le jeudi 19 mars à 20h,  (> tarif majoré) 

• Pour les non licenciés FFC : Formulaire en fin de dossier à compléter à transmettre à  
chantalrouquie@orange.fr  

 
Le montant des inscriptions selon catégories est indiqué page suivante  

mailto:chantalrouquie@orange.fr


 
Lors des compétitions les pilotes devront se conformer à la stricte application du règlement FFC de la coupe 
régionale FFC Occitanie. Les pilotes ont pour obligation de porter casque et gants.  
La sécurité de l’épreuve sera assurée par des signaleurs bénévoles répartis sur le circuit.  

le tri sélectif sera de rigueur sur le site de l’organisation, une drop zone est mise à disposition des pilotes 
pour évacuer les déchets, un pilote qui s’allègerait dans l’espace naturel de ses déchets de ravitaillement ou 
autres sera immédiatement mis hors course. La compétition se déroule sur un site milieux naturels préservés 
(ZNIEFF2 ‘Causse Comtal’) avec nécessité de les respecter par les compétiteurs et spectateurs.  
  

Secours : 
 

Les secours sont organisés par un médecin et des bénévoles du club, qui sont titulaires du PSC1, et 
identifiables avec un gilet réfléchissant mentionnant « SECOURS ». 
Un espace spécial sera dédié à ce poste facilement reconnaissable à la salle des fêtes et sur le point 3 circuit. 
Au besoin, il sera fait appel aux sapeurs-pompiers de RODEZ. 
 

Droit à l’image :  
Les concurrents pourront être photographiés ou filmés à des fins de publication dans les réseaux sociaux et ou 
presse locale.   



XCO BEZONNES – 22 mars 2026  
Le circuit  

 
 

   
Espace lavage vélo  –     Douches    -     Buvette   -    Petite restauration 

 

Douches 
Lavage vélos 
 

 



Formulaire inscription XCO Bezonnes 22.03.2026 

NON Licenciés FFC  
A transmettre avant le 19/03/2026 à chantalrouquie@orange.fr  

 
L’ensemble des concurrents engagés sur le XCO de Bezonnes sont couverts en responsabilité civile par 
l’organisation FFC et en assurance individuelle pour les non licenciés FFC souscrite par le Vélo Club Rodez 
En signant ce formulaire d’inscription le pilote s’engage à respecter le règlement FFC ainsi que le règlement 
de l’épreuve, et reconnais avoir pris connaissance des garanties assurance individuelle ci-dessous  
 

Nom :      Prénom :    Né le :  / /  

Contact tél :       Mail :         @ 

Contact tél en cas d’urgence :    

Catégorie compétition :     Cout de l’engagement :   € 
       (Tarif page 3   avant 19/03  ou  surplace) 

Paiement par virement, préciser :L’IBAN sera communiqué à réception de ce formulaire  
Paiement sur place  
 

 Licencié  UFOLEP   N° licence :    Club :  
         (cyclisme compétition)    
  

 Licencié  FSGT   N° licence :    Club :  
         (cyclisme compétition)    
      _________________________ 

  Non licencié    

 
• Produire un certificat médical de non contre-indication de la pratique du cyclisme en compétition  

• Pour les mineurs, produire une autorisation parentale.   

  

 

           Date :           /        /   
Je soussigné,      ,  
Parent, représentant légal de :       Signature :  
reconnais avoir pris connaissance et accepter le règlement de l’épreuve.       

mailto:chantalrouquie@orange.fr

